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RANNI A . 1. CRTEN
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VE c E R N I . Cisténim zbavite plet nejen
Eé make-upu, ale také mazu,

potu a odumrelych bunék.

[ 1) Navlhcete plet vlaZznou vodou.

| $

2) Jednu pumpicku gelu dejte do

2. TONIZACE = dlani a naneste na oblicej.
Tonikum 3) Jemné masirujte obliCej

e vyrovna pH pleti po ¢isténi, krouZivymi pohyby.

e podporuje regeneraci,

e zvySuje vstrebatelnost 4) Dikladné oplachnéte viaznou

aktivnich latek. vodou.

Pfed prvnim pouZzitim tonika si Pokud byste chtél/a Cistit pouze
musite “odemknout” pumpicku jedenkrat denné, vynechte pénu
otocenim. Pfi pfipadném po ranu, oplachnéte plet a
cestovani ji doporucuji na tonizujte. Ve€erni €isté&ni nikdy
prevoz zase “zavrit". nevynechavejte.

1) Naneste na vatovy tamponek.

2) Jemné aplikujte na cely oblicej 3. KREM
a krk. nedrhnéte.
Naneste jednu pumpicku

3) Nechte vstfebat, neoplachujte krému na cely oblicej a krk,
vodou! jemné vmasirujte.
F
Y, Pokud pokracujete = =
= - Jaky je rozdil mezi tonikem makeuvpem, .pockejte = =
5 eETET alespon 3 minuty.

.. L ) V mésicich s vy8sim UV
Zadny. Oba maji stejnou funkdi, zafenim je nutné ranni rutinu
toner je anglicky nazev, ktery se zakontit aplikaci krému s SPF
u nas rozsifil hlavné s pfichodem 50, v sadach proto denni krém
korejské kosmetiky. automaticky ménime.



tipy .,
pro vasi *
plet

Hydratujte vnitiné. Vypijte denné alespon
2 litry cisté vody. Omezte také mnozstvi
kavy a alkoholu, které vasi plet dehydratuiji.

Zaradte do svého jidelnicku
potraviny bohaté na zdravé
tuky. Doprejte si avokado,
lososa, ofechy di olivovy olej.
Omega-3 mastné  kyseliny
hydratuji vasi plet zevnitf.

Omyvejte plet vlaZnou
vodou, nikdy ne horkou.
Horka voda mdze narusit
prirozenou rovnovahu pleti a
zbytecné ji zatéZovat.

Nezapominejte na dostatek antioxidantt v jideIni¢ku - boruvky,
maliny, granatové jablko Ci zeleny €aj pomohou bojovat proti
volnym radikalim a zpomali tak proces starnuti vasi pleti.

Pokud citite, Ze potrfebujete extra davku hydratace, vyzkousejte
hydratacni gel od Syncare (najdete na naSem webu). MUZete ho pouzit
dvéma zpuUsoby - bud jako bazi pod masku pro intenzivnéjsi ucinek,
nebo jako zavérecny krok vasi velerni rutiny. Okluzivni slozky jako
arganovy olej, jojobovy olej a skvalan vytvofi na pleti ochrannou vrstvu
zabranuijici uniku vlhkosti.




SOUSTREDIT SE NA PREVENCI STARNUTI

Pokud citite, Ze uZ je na Case, kouknéte se po nasi
anti-age sadé pro vas typ pleti.

Sada obsahuje denni a no¢ni krém s retinolem,
vyzivné probiotické tonikum a navic i o¢ni krém.

STAVNATE RTY

NaSe nocni maska proméni vase rty v sametové hebké uz po prvni noci.
@ | Doporucuji nanaset 2-3x tydné.

Poradi sii s velmi suchymi rty
Prijemna viné i textura

PFirodni slozeni
Na vyzkouseni si mlzete poridit mensi baleni

HYDRATACE

3 moZnosti, jak pouZivat hydratacni gel:

1. Kdykoli béhem dne, kdy potfebujete doplnit hydrataci.
2. Po tonizaci, pfed nanesenim no¢niho/denniho krému.

~n

3. Po naneseni krému, jako “uzamykac

vlhkosti v pleti.



Jak poznate,

» ze to funguje?

DO TYDNE

V prvnim tydnu uvidite, jak vaSe plet reaguje
na novou péci. Pokud by Vam néktery
produkt nevyhovoval, produkt vdm do 7 dni

od zakoupeni zdarma vyménim za novy STl
' s produkty
DO MESICE
fijemny pocit
Pr yp zadné Supinky zadné zarudnuti
na pleti
DO 3 MESICU
23dna Sustiva na dotek

rozzarena plet mista na pleti hebka plet



Vase plet je jako kytka v pousti
- potrebuje pravidelnou péci, ale pak
rozkvete do krdsy.

DA info@kailu.cz
(©) kosmetikakailu

O nas (https://www.kailushop.cz/o-nas/)

Vymeéna produktu (https://www.kailushop.cz/garance-spokojenosti/)

Vice informaci o vaSem typu pleti a dostupné sady najdete zde:



