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RANNIA
VECERNI
RUTINA

2. TONIZACE —
Toner vyrovna pH pleti

po cisténi a zvySuje
vstfebatelnost

nasledujicich aktivnich

latek a odstranuje

zbytky vodniho

kamene.

1) Naneste na vatovy
tamponek nebo do dlani.

2) Jemné prejedte cely
oblicej a krk.

3) Nechte vstrebat,
neoplachujte vodou!

= - Jaky je rozdil mezi
tonikem a tonerem?

Z4adny. Oba maji stejnou funkdi,

toner je anglicky nazev, ktery se

u nas rozsifil hlavné s pfichodem
korejské kosmetiky.

Velmi podobnymi produkty jsou
take pletova mlha a kvétinova,
kvétova ¢i rliZzova voda.

1. CISTENI

Rannim ¢iSténim probudite
plet a zbavite ji no¢niho s
mazu a potu.

1) Navlhcete plet vlaznou vodou.

2) Napénte malé mnozstvi produktu
ve vlhkych dlanich a naneste na
oblicej.

3) Jemné masirujte oblicej krouzivymi
pohyby.

4) Ddkladné oplachnéte viaznou
vodou.

3. DENNi / NOCNIi

;g KREM
f Naneste jednu pumpicku na
B_M  celyoblicej a krk, jemné

Pokud pokracujete makeupem,
pockejte alespon 3 minuty.

vmasirujte.

V letnich mésicich je nutné na
zavér ranni rutiny nanést SPF 50!
Proto denni krém v sadé
automaticky ménime.

Vice informaci o produktech z
vasi sady, v€etné jejich slozeni,
najdete na e-shopu. i
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https://www.kailushop.cz/zakladni-sada-pro-mastnou-a-smisenou-plet/

tipy _
pro vasi
plet

Omyvejte plet'vlaZnou vodou. Tepla voda
stimuluje tvorbu mazu a zpUsobuje
zarudnuti, ledova omezuje pratok krve a
prisun Zivin do pokozky a muUZze prispét ke
vzniku rozSifenych Zilek.

Nezapominejte pravidelné
Nedotykejte se zbytecné dezinfikovat svdj mobilni
obliceje. (Ani si nepodpirejte telefon - béhem dne se na
bradu). Prenasite tak bakterie jeho displeji hromadi bakterie,
a podporujete tvorbu mazu, které si  pfi telefonovani
coz vede k ucpanym périim. prenasite pfimo na plet, cozZ

muZe zpUsobit nové pupinky.

Na oblicej méjte samostatny (maly) ru€nik a nepouzivejte jej
opakované - v mokrém rucniku se mnozi bakterie, které mohou
zpUsobit nerovnovahu pleti.

Povlak na polStar také doporucuji ménit castéji. (V pripadé
nadmérného mazu a pupinkd 2x tydné.)

Zaradte do jidelnicku vice zinku (ofechy, seminka, dyriova seminka,
hovézi maso) nebo si pofidte kvalitni doplnék stravy se zinkem. Tento
dalezity mineral pomaha regulovat produkci kozniho mazu, podporuje
hojeni a celkové pfispiva ke zdravi pleti.



Jak poznate,

ze to funguje?

DO TYDNE ~\l
-
V prvnim tydnu uvidite, jak vaSe plet reaguje ".
na novou péci. Pokud by Vam néktery
produkt nevyhovoval, do 7 dni od zakoupeni S
vam ho zdarma vyménim za novy. s produkty
DO MESICE
zmatnéni pleti méné Cernych na dotek hebka a
tecek pocitové svézi plet
DO 3 MESICU
sjednoceny tén vyrazné méné prevence vrasek
pleti pupinkd a ¢ernych

tecek



~

O LEVEL LEPSi PECE

DuUkladné vycisténou plet diky dvojitému cisténi a Gcinnéjsi prevenci
proti akné i starnuti ziskate s kompletni sadou pro vas typ pleti.

SPOKOJENE OCNi OKOLI

Proc si pofidit o€ni krém?
e Pokozka kolem odi je tenci, ma méné mazovych 713z a je nachylnégjsi
k podrazdéni.
e Pokud zde nanasite klasicky krém, hrozi riziko tvorby milii (malé bilé
tecky).
e Oc¢ni krém ma lehci texturu a mensi molekuly.

e Neékteré slozky, jako napfiklad retinol, které jsou na zbytku obliceje
dobre snaseny, mohou v okoli o¢i zpUsobit podrazdéni a
zacervenani.

Co vSe zvladne?

Redukuje tmavé kruhy pod o¢ima

Vyhlazuje jemné vrasky

Zpeviuje a vypina pokozku

-r.f'. h

Posiluje pfirozenou ochrannou bariéru

Intenzivné hydratuje a vyzivuje diky kyseliné hyaluronové


https://www.kailushop.cz/ocni-krem/
https://www.kailushop.cz/kompletni-sada-pro-mastnou-a-smisenou-plet/

RYCHLE)Si ODBAVENI{ PUPINKU

Kdy si pofidit SOS gel na pupinky?
Pokud se vam i pfes spravnou péci sem tam vytvofi pupinek.
(U mastné a smiSené pleti je to normalni, nebojte. :))

Co muZete oCekavat?

Zbavi vas pupinku do 3 dnt

Zabrani vytvofeni pigmentace

STAVNATE RTY

NasSe nocni maska proméni vase rty v sametové hebké uz po prvni noci.
@  Doporucuji nanaset 2-3x tydné.

Poradi sii s velmi suchymi rty
Prijemna viné i textura
PFirodni slozeni

Na vyzkouSeni si mUZete pofidit mensi baleni



http://www.kailushop.cz/sos-gel
https://www.kailushop.cz/maska-na-rty/

Vase plet je nevyzpytatelnd, ale se
sprdavnou péci se vam odméni.




