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KUPEROGZA

je stav, kdy se drobné Zilky pod

Y

viditelnymi - nejc¢astéji na tvarich,
nose a bradeé.

Projevuje se jako zarudnuti, viditelné
Cervené Zilky Ci nepfijemné paleni a
precitlivélost pleti.

Vhodné zvolené produkty pomahaji
mirnit projevy a predchazet zhorSeni.

Hlavni spoustéce:

Geneticka predispozice

Nahlé zmény teplot

UV zareni

Pikantni jidla a alkohol

Horké napoje

Stres a intenzivni fyzickda namaha
Drazdivé kosmetické pripravky

Pravidelnym pouZzivanim této sady a vyhybanim se
spoustéciim zmirnite projevy kuperdzy a zlepsite
celkovy stav vasi pleti.
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1. CISTENI

1) PFed cisténim si umyjte ruce,
abyste na plet neprenasel/a
bakterie.

2) Navlhcete plet'vlaznou
vodou.

2) Protfepejte lahvicku, dejte si
malé mnozstvi emulze do dlané
nebo na tamponek a naneste
na oblicej.

3) Maximalné 30 vterin
masirujte obli€ej krouzivymi
pohyby. DelSi doba by mohla
plet zbyte¢né drazdit.

4) Dukladné oplachnéte viaznou
vodou a Setrné osuste.

Vecer, pokud pouZzivate makeup,
muUZete emulzi pouZit
dvoufazové - nanést, smyt a
znovu nanést a smyt. Poté
pokracujte tonikem.

2. TONIZACE

Toner prispiva ke zklidnéni,
vyrovna pH pleti po cisténi,
podporuje regeneraci a
zvysSuje vstiebatelnost
nasledujicich aktivnich latek.

1) Naneste na vatovy
tamponek nebo do dlani.

2) Jemné prejedte cely oblicej
a krk.

3) Nechte vstrebat,
neoplachujte vodou!

Vatové tamponky by velmi
citlivou plet' mohly drazit. V tom
pfipadé nanasejte tonikum
Cistyma rukama - je to Setrnéjsi
(i ekonomictéjsi).

= - Jaky je rozdil mezi tonikem
a tonerem?

Z4dny. Oba majf stejnou funkdi,

toner je anglicky nazev, ktery se

u nas rozSifil hlavné s

prichodem korejské kosmetiky.

Velmi podobnymi produkty jsou
také pletova mlha a kvétinova,
kvétova ¢i riiZzova voda.



3. SERUM

Nanasejte rano i veler, vzdy
hned po toniku.

1) Aplikujte 1 pumpicku na
mista s popraskanymi Zilkami
nebo se zacervenanim.

2) Jemné vklepejte konecky
prsta.

3) Nechte 1-2 minuty
vstFebat.

Extra tipy:
¢ Pred aplikaci sérum lehce
protfepejte.

¢ Pri akutnim zarudnuti mGzete
aplikovat i béhem dne na
problematicka mista.

¢ Pro lepSi uc¢inek uchovavejte v

chladnicce.

Vice o vasSich produktech si
muUZete precist na e-shopu.
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4. KREM

1) Naneste primérené mnoZzstvi
na oblicej.

Nocni krém naberte
Spachtlickou, ktera je soucasti
baleni. Nikdy nesahejte do
krému prsty!

2) Jemné vmasirujte.

UV zafeni je jednim z hlavnich
spoustécll zarudnuti a zhorseni
kuperdzy, protoze poskozuije jiz
tak oslabené cévky. Proto je pro
vasi plet kazdodenni pouZivani
SPF 50 naprosto zasadni.

T

Skvély pro vas bude tento CC krém, pfimo délany
pro plet's kuperézou! Pouzijte misto make-upu.


https://www.kailushop.cz/cc-krem/
https://www.kailushop.cz/cc-krem/

Zarazeni novych produktu

| kdyZ nase produkty obsahuiji kvalitni ingredience, vase pokozka mUze
potfebovat €as, aby si na novou péci zvykla. Nékteré bézné slozky
mohou u citlivé pleti vyvolat jemné reakce, proto doporucujeme v
pripadé velmi citlivé pleti nové produkty zavadét postupné a naslouchat
potfebam své pokozky.

Rizikova" slozka: alcohol denat. (v malém mnozZstvi)

Sérum

Pfimé&rena reakce: mirné Stipani pfi aplikaci

Alergicka reakce: vyrazné paleni, zarudnuti

Reaguje vase plet casto na kosmetické produkty?

Zarazujte produkty postupné.

Den 1 pouze Cistici emulze a denni krém
Den 2-3 pridejte tonikum
Den 4 pridejte no€ni krém

Den 5 pridejte sérum



tipy |

pro vasi
plet

Omyvejte plet'vlaZnou vodou, nikdy ne

horkou. Horka voda mdze narusit pfirozenou
rovnovahu pleti a zbytecné ji zatézovat.

Omezte konzumaci ostrych
jidel, alkoholu a velmi
horkych napoji. Mohou
zpUsobit nahlé rozsireni cévek
a zhorsit projevy kuperdzy.

Pokud to jde, nechodte z velkého
mrazu do pretopeného prostredi a
chrante plet pred chladem Salou.
Extrémni teplotni vykyvy mohou
zpUsobit rozsireni cévek.

PFi sportu se vyhnéte cvieni v
prehraté mistnosti (hot jéga) a
aktivitam, pfi kterych se hlava
dostava pod Uroven srdce
(napf. predklony). Misto toho
zvolte leh€&i formy cviceni jako
je pilates, jéga nebo svizna
chize.

Kvalitni probiotika a
prebiotika mohou
vyrazné snizit
reaktivitu a zarudnuti
pleti.

Pravidelné jezte potraviny bohaté na bioflavonoidy - bor(vky,
ostruziny, brusinky, viSné nebo granatové jablko. Tyto latky pomahaji
zpevnovat stény cév a zlepsuji mikrocirkulaci v pleti.



CASTE DOTAZY MYCH KLIENTEK

aneb co by vas mohlo taky zajimat

Ovliviiuje moji plet kafe a kofein?
MUze ji ovlivnit.

e Kofein rozSifuje cévy viditelnost Cervenych Zilek
e ZvysSuje krevni tlak  vétSi prokrveni a zarudnuti obliceje
e PUsobi dehydratacné mduze zhorsit projevy kuperdzy

Zaroven ale kava obsahuje antioxidanty, které mohou mit na plet’i
pozitivni vliv. Proto neni nutné se ji Uplné vzdat, ale je vhodné
dodrzovat tyto pravidla:

e Max. 1-2 Salky denné
e Pit vlaznou, ne horkou

 Doplfiovat dostatek vody ‘ -
e Nepit na latno —

- — g—

Kazda plet reaguje jinak - pozorujte, jak kdva ovliviiuje praveé vas.

MuZe make-up zhorsit projevy kuperézy?

Kvalitni make-up s UV ochranou muze plet naopak chrénit pred vnéjsimi
vlivy. DuleZité je vybrat produkt bez drazdivych sloZek, pred aplikaci
pouzivat zklidrujici podkladovou bazi nebo sérum a plet Setrné
odlicovat.

Doporucuji pouzivat CC krém a pripadné vyraznéjsi i
nedokonalosti lokalné vymizikovat korektorem. m—
(Skvély je Liquid Camouflage od Catrice.) 3;3




MGZu pouZivat peeling?

Ano, pokud mate pocit, Ze to plet potfebuje. Ale doporucuji pouze
enzymaticky. Nikdy ne mechanicky (zrnickovy)!

Musim pouZivat tonikum, kdyZ mam citlivou plet?

ANO! Ale neexperimentujte. PouZivejte tonikum z této sady a vase
plet vam podékuje.

Mohu pouzivat parfémovanou kosmetiku?

vvvvvvv

jsou vSechny produkty v této sadé "fragrance-free".

Jak casto mam ménit produkty?
Citliva plet potfebuje stabilitu, proto:
e Neménte fungujici rutinu
¢ Nové produkty zarazujte postupné
¢ Dejte pleti ¢as na adaptaci (2-4 tydny)

Co kdyzZ si plet' na produkty zvykne a prestane to fungovat?

Plet'si nemUZe na spravnou péci zvyknout. Je to stejné jako se zdravou
stravou - télo neprestane reagovat na vitaminy a ziviny jen proto, Ze je
dostava pravidelné.

MUZe se ale stat Ze:
e Prestanou byt vidét dramatické zmény jako na zacatku
e Dosahnete svého maxima (plet uz nema kam se zlepSovat)
e VaSe plet'se zménila (vék, hormony, ro€ni obdobi)

Pokud mate pocit stagnace, vaSe plet'je pravdépodobné jiz ve svém
optimalnim stavu a to je dobfe!:)



PRIRODNI KOSMETIKA

pro citlivou plet?

v L. Mnoho lidi vé&Fi, Ze pFirodni kosmetika je jedina spravna

volba. Ja s tim ale tak UpIné nesouhlasim a myslim, Ze se to

s vr

takto obecné neda fict.

Neni to o tom, Ze by prirodni kosmetika byla lepSi nebo horsi.

P¥irodni sloZky obsahuji bohaté spektrum ucinnych latek
(vitaminy, antioxidanty, mineraly), ale pravé proto mohou
Castéji vyvolat reakci. Je to jako s alergii na bfizu versus
plastovou Zidli - pfirodni materialy obsahuji pfirozené vice
potencialnich alergenti nez ty umélé.

L/?x»’\ Syntetické slozky jsou jednodussi molekuly, cilené vyvinuté a
W dokladné testované.

Nejlepsi je podle mé kombinace obou svétd, coZ nase produkty nabizi -
obsahuji pFirodni ucinné latky (napr. Centella Asiatica) i provérené
syntetické slozky (napf. niacinamid, glycerin).

vevs

5 nejucinngjsich ingredienci ve vasi sadé

Centella Asiatica Intenzivné zklidnujg, 9r¥ch|L{je hojeni, posiluje cévni

Zklidnéni, redukce zarudnuti a podpora pfirozené

Pantenol regenerace tkani.

TSR Posiluje ochrannou bariéru a zvySuji odolnost citlivé
Probioticke kultury pleti vici vnéjsim vlivim.

«A&e | Obnovuji narusenou kozni bariéru, zabranuji
&  unikdm vihkosti a zvySuji odolnost pleti.

Ceramidy

V nékolika molekularnich velikostech zajistuje

Kys. hyaluronova A hydrataci v rdznych vrstvach pleti, zklidruje.
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Jak poznate,

b Ze to funguje?

DO TYDNE M
-
V prvnim tydnu uvidite, jak vaSe plet reaguje ".
na novou péci. Pokud by Vam néktery produkt
nevyhovoval, do 7 dni od zakoupeni vdm ho T
zdarma vymeénim za novy. s produkty
DO MESICE
zklidnéni pleti zadny pocit pnuti zmirnéni zarudnuti
po umyti
DO 3 MESICU
vyrazné méné pfijemna hydratace prevence vzniku

zacervendni vrasek



Dékujeme za nakup!

C info@kailu.cz

< @ kosmetikakailu

< Vyména produktu
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https://www.kailushop.cz/o-nas/

