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RANNI A _ 1. GISTENI

4 4 =1
VECERNI E Cisténim zbavite plet nejen
Eg make-upu, ale také mazu,

potu a odumfrelych bunék.

(W 1) Navlhéete plet vlaznou vodou.

L

2) Jednu pumpicku gelu dejte do

2. TONIZACE - dlani a naneste na oblicej.
Tonikum 3) Jemné masirujte oblice]

e vyrovna pH pleti po ¢iSténi, krouZivymi pohyby.

e podporuje regeneraci,

e zvy3uje vstrebatelnost 4) Dukladné oplachnéte viaznou

aktivnich latek. vodou.

PFed prvnim pouZitim tonika si Pokud byste chtél/a Cistit pouze
musite “odemknout” pumpicku jedenkrat denné, vynechte pénu
oto¢enim. P¥i pfipadném po ranu, oplachnéte plet a
cestovani ji doporucuji na tonizujte. Vec€erni ciSténi nikdy
prevoz zase “zavfit". nevynechavejte.

1) Naneste na vatovy tamponek.

2) Jemné aplikujte na cely oblicej 3. KREM
a krk. nedrhnéte.
Naneste jednu pumpicku

3) Nechte vstfebat, neoplachujte krému na cely oblicej a krk,
vodou! jemné vmasirujte.
a8
o, Pokud pokracujete :@ -
~(a% )= Jaky je rozdil mezi tonikem makeupem, pockejte ==
G e alesponi 3 minuty. ‘
., o ) V mésicich s vySSim UV
Zadny.. Oba TSl fun,ku, zaFenim je nutné ranni rutinu
toner je anglicky nazev, ktery se zakoncit aplikaci krému s SPF
u nas rozsifil hlavné s prfichodem 50, v sadach proto denni krém

korejské kosmetiky. automaticky ménime.



4. MASKA Postup:

2x tydné, vecer naneste 2-3 3 ° Cisteni plet]
. c i = e Tonizace
pumpicky a nechte pusobit e MASKA
15 minut. e Oplachnuti masky
e Tonizace znovu
e Krém

Moje dalSi doporuceni:
e Mezi aplikacemi udrZujte rozestup minimalné 2 dny.

e Kaplikaci mGzete pouzit kosmeticky Stétec (v&jirovy). Ale pokud
nemate Stétec, nevadi, naneste masku klasicky rukou.

e Vyhnéte se okoli odi.
e Masku oplachujte vlaznou vodou a jemné osuste, nikdy plet nedrhnéte!

e Pokud vlastnite i nas peeling, nepouzivejte ho ve stejny den.

e Nepouzivejte masku bezprostfedné po opalovani.

Vice o vasSich produktech vcetné slozZeni si mizete precist
na e-shopu:

PouZivejte na oblicej vZidy samostatny
rucnik - jiny nez na télo.

| kdyZ se to mUze zdat jako malickost, na rucniku
mohou ulpivat zbytky sprchovych gell a bakterie,
které na obliceji nemaji co délat. Pofidte si proto
mensi rucnik urceny vyhradné pro oblicej a
pravidelné jej ménte za Cisty.



https://www.kailushop.cz/kompletni-sada-pro-suchou-plet/

Zarazeni novych produktu

PrestoZe vSechny nase produkty maji skvélé slozeni a Ucinky, je dlezité
mit na paméti, Ze kaZda plet je jedinecna a muze potrebovat ¢as na
pFizpGsobeni nové péci, nebo mUze citlivé reagovat i na jinak bézné a
bezproblémové slozky.

Rozjasnujici maska

“Rizikova” slozka: retinol* (Retinyl Acetate)
Pfimérena reakce: sucha mista béhem prvnich 2-3 aplikaci

Alergicka reakce: vyrazné zarudnuti, olupovani, paleni

1

-
Cistici gel isl
“Rizikova" slozka: esencialni oleje

Pfimé&rena reakce: pocit napéti pfi prvnich 3-5 aplikacich

Alergicka reakce: svédéni, paleni, vyrazné zarudnuti

*Retinoidy (retinol a derivaty vitaminu A) nejsou doporucovany téhotnym
zenam! O pouzivani béhem kojeni se prosim radéji poradte s |ékafem.

RETINIZACE je proces, béhem kterého si plet zvyka na retinol.

- Béhem retinizace mize dochazet k docasnému podrazdéni,

suchosti nebo Supinaténi. Jde o béznou reakci, nez si pokozka
na tuto aktivni latku zvykne, obvykle to trva nékolik dni.



tipy ., o
pro vasi 3
plet

Hydratujte vnitfné. Vypijte denné alespon
2 litry cisté vody. Omezte také mnoZzstvi
kavy a alkoholu, které vasi plet' dehydratuiji.

Zaradte do svého jidelnicku
potraviny bohaté na zdravé
tuky. Doprejte si avokado,
lososa, ofechy Ci olivovy olej.
Omega-3 mastné kyseliny
hydratuji vasi plet zevnitf.

Omyvejte plet vlaZnou
vodou, nikdy ne horkou.
Horka voda mUze narusit
pfirozenou rovnovahu pleti a
zbytecné ji zatézovat.

Nezapominejte na dostatek antioxidanta v jidelnicku - boravky,
maliny, granatové jablko Ci zeleny €aj pomohou bojovat proti
volnym radikallim a zpomali tak proces starnuti vasi pleti.

Pokud citite, Ze potfebujete extra davku hydratace, vyzkousejte
hydratacni gel od Syncare (najdete na nasem webu). M(zZete ho pouZit
dvéma zpUsoby - bud jako bazi pod masku pro intenzivnéjsi Gcinek,
nebo jako zavérecny krok vasi vecerni rutiny. Okluzivni slozky jako
arganovy olej, jojobovy olej a skvalan vytvori na pleti ochrannou vrstvu
zabranuijici Uniku vihkosti.



https://www.kailushop.cz/hydratacni-gel/
https://www.kailushop.cz/hydratacni-gel/

Cestovani letadlem

Nepouzivejte makeup
Kazdé 2-3 hodiny aplikujte hydratacni krém
Po priletu doprejte pleti zklidfAujici masku

Pobyt u more

Pouzivejte SPF 50 kazdé 2 hodiny

Po koupani v mofi co nejdrive dikladné oplachnéte oblicej Cistou
(sladkou) vodou

Vecer aplikujte zklidhujici masku s aloe vera

Pouzivejte ochranny balzam na rty s SPF

Nemoc a horecka

Zvyste prFijem tekutin
Aplikujte tenkou vrstvu krému i b8hem dne
Do Uplného uzdraveni nepouZivejte vasi pletovou masku ze sady.

Pocit pnuti

NejdFive aplikujte toner

Na lehce vihkou plet (od toneru) naneste svUj oblibeny krém

Vyhnéte se umyvani obliceje dalSi 2-3 hodiny

Pokud pocit pnuti pfetrvava, popfemyslejte o navstéve salonu nebo
pofizeni hydratacniho gelu / jiného produktu pro extra porci hydratace.



Jak poznate,

» ze to funguje?

DO TYDNE

V prvnim tydnu uvidite, jak vaSe plet reaguje
na novou péci. Pokud by Vam néktery
produkt nevyhovoval, produkt vam do 7 dni

d 73k - - , seznameni
0d zakoupeni zdarma menim za novy.
P W v s produkty
DO MESICE
zariva plet zadné Supinky a na dotek
“Sustiva” mista hebka plet
DO 3 MESICU
sjednoceny napnuteéjsi a

) : . , prevence vrasek
ton pleti pevneéjsi plet



STAVNATE RTY

NasSe nocni maska proméni vase rty v sametové hebké uz po prvni noci.
@ | Doporucuji nanasSet 2-3x tydné.

Poradi si i s velmi suchymi rty

Prijemna viné i textura

PFirodni slozeni

Na vyzkouSeni si miZete pofidit mensi baleni

INTENZIVNEJI PREDCHAZET STARNUTI

Pro tyto pfipady je tu naSe anti-age sada.

Co je soucasti této sady?
Obsahuje skvélé produkty, které ) y

plet hydratuji a zarover G¢inné Cistici péna
zpomaluji starnuti. Obsahuje Probiotické tonikum
nekct)!::l’( ucmnych-(ljatek, nt:flprllklad Denni krém
eptidy, ceramidy a retinol. .
peptidy y Noc&ni krém
Oc¢ni krém

Doporucuji zkusit po spotrebovani

aktuélnich produktd, pokud je vdm pres 30 O |0

a chcete vasi pleti doprat doopravdy i‘ﬁ"%"‘g

$pickovou péci. :) %%-i‘ %’:
L% Ll


https://www.kailushop.cz/anti-age-sada-pro-normalni-a-suchou-plet/
https://www.kailushop.cz/maska-na-rty/

Vase plet je jako kytka v pousti
- potrebuje pravidelnou péci, ale pak
rozkvete do krdsy.

DA info@kailu.cz

(©) kosmetikakailu

O nas (https://www.kailushop.cz/o-nas/)

Vyména produktu (https://www.kailushop.cz/garance-spokojenosti/)

ERFE
A
Vice informaci o vaSem typu pleti a dostupné sady najdete zde: [=]*


https://www.kailushop.cz/sucha-plet
http://www.instagram.com/kosmetikakailu
mailto:info@kailu.cz
https://www.kailushop.cz/o-nas/
https://www.kailushop.cz/garance-spokojenosti/

