MANUAL

cestovni sada

vhodna pro citlivou, suchou nebo normalni plet

www.kailushop.cz



RANNI
RUTINA

2. TONIZACE

e

Toner vyrovna pH pleti po
cisténi a zvysSuje
vstiebatelnost nasledujicich
aktivnich latek.

1) Naneste na vatovy
tamponek nebo do dlani.

2) Jemné prejedte cely
oblicej a krk.

3) Nechte vstrebat,
neoplachujte vodou!

N A .
~ _ Jaky je rozdil mezi
tonikem a tonerem?

Zadny. Oba maji stejnou funkci,
toner je anglicky nazev, ktery se
u nas rozsifil hlavné s

prichodem korejské kosmetiky.

Velmi podobnymi produkty jsou
také pletova mlha a kvétinova,
kvétova ¢i rliZzova voda.

1. CISTENI

Rannim ¢iSténim probudite
plet a zbavite ji nocniho
mazu a potu.

1) Navlhcete plet'vlaznou vodou.

2) Napénte malé mnozstvi produktu
ve vlhkych dlanich a naneste na
oblicej.

3) Naneste na oblic¢ej a jemné
masirujte krouzivymi pohyby.

4) Dkladné oplachnéte viaznou
vodou.

3. DENNi KREM

Lehky denni krém
chrani proti UVA i UVB
zareni a hydratuje bez
pocitu mastnoty.

Naneste kazdé rano na
oblicej a krk. Doporucujeme
reaplikaci kazdé dvé hodiny.

Nezapomerite na
pripravek s UV
ochranou na celé
télo!

(Ale nikdy ho nenanasejte na
obliCej. Télové produkty
mohou plet' na obliceji ucpat a
prispét ke vzniku komedon(.)



VECERNI
RUTINA

EWNTELY

1. DVOJi CISTENI

P

Vecerni cCisténi je klicové -
vase plet'se potfebuje zbavit
vSeho, co se na ni béhem
dne usadilo a odstranit
krém s UV ochranou.

Pokud jste si poridil/a
verzi s hydrofilnim olejem:

1) Naneste 1 pumpicku oleje
na suchou plet.

2) Zhruba minutu krouzivymi
pohyby masirujte.

3) Oplachnéte vlaznou vodou.

4) Docistéte pénou, stejné jako
rano a oplachnéte.

Pokud mate zakladni verzi
bez oleje:

Cist&te plet pénou stejnym
zpUsobem, ale o néco delsi
dobu, nez rano.

2. TONIZACE

Vecer plet'tonizujeme
stejnym zpUsobem
jako rano.

\@ - Skvélou vlastnosti tonika
je mimo jiné i to, ze
odstranuje zbytky vodniho
kamene, ktery na pleti z(stava
po umyti vodou z kohoutku!

3. NOCNi KREM

Regeneracni krém naneste
na plet'a krk.

Vyzivny krém s
fermentovanym pupecnikem
asijskym, bambuckym
maslem a ceramidami
poskytne vasi pleti intenzivni
hydrataci a posili jeji
pfirozenou kozni bariéru.



tipy
na cesty

Po koupani v mofi co

nejdfive diikladné PFi cestovani letadlem nebo pfri
oplachnéte oblizej Eistou delSim pobytu Vv kllmatlzvovant,em
(sladkou) vodou prostoru si sebou vezméte krém

a aplikujte ho kazdé 2-3 hodiny.

(PouZijte nocni krém a teprve pred

odchodem z tohoto prostoru

Jen pro pfipomenuti, hlidejte zvolte denni s SPF.)
si pitny (nealko) rezim! ©

Omyvejte plet'vlaZznou vodou. Tepla voda stimuluje
tvorbu mazu a zpUsobuje zarudnuti, ledova omezuje
prutok krve a prisun Zivin do pokozky a mUze prispét ke
vzniku rozSifenych Zilek.

V mokrém ru¢niku se mnozi bakterie, které mohou zpUsobit
nerovnovahu pleti. Na cestach neni pravdépodobné, Ze budete mit
malé, pletové rucnicky a v tom pripadé tedy doporucuji pouzivat na
tonizaci a zaroven i usuSeni pleti pouze vatové tamponky.

P¥i spaleni pokoZky vzdy nejprve ochladte plet Cistou vodou. Poté
aplikujte no€ni krém (Centella Soothing Cream) ve slabsi vrstvé -
centella asijska ma prirozené zklidfujici vlastnosti. Dokud se stav pleti
nezlepsi, vynechte toner. Na cestach méjte denni gel s SPF vzdy pri
sobé a aplikujte ho kazdé 2 hodiny.



“Velkou” sadu pro domdci, kazdodenni pouZiti pro vds typ
pleti najdete na www.kailushop.cz.

V klasickych saddch vyuZivdme produkty, které jsou pro vasi plet z
dlouhodobého hlediska vhodnéjsi. Zejména jde o vice hydratacni
cistici produkty, které bohuZel v miniaturkdch nemdme.

PS: Pokud jste si zamiloval/a ten uZasny nocni krém, najdete ho v
sadé pro citlivou plet (kterd se zaméfuje na posileni ochranné bariéry
pleti a je vhodnd da se fict pro vSechny). %



