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RANNI
RUTINA

2. TONIZACE

Toner
e vyrovna pH pleti po ¢iSténi,
e podporuje regeneraci,
e odstranuje zbytky vodniho
kamene,
e zvySuje vstiebatelnost
aktivnich latek.

1) Naneste na vatovy
tamponek nebo do dlani.

2) Jemné prejedte cely oblicej a
krk. Nedrhnéte.

3) Nechte vstrebat,
neoplachujte vodou!

= . Jaky je rozdil mezi
tonikem a tonerem?

Zadny. Oba maji stejnou funkdi,

toner je anglicky nazev, ktery se

u nas rozsifil hlavné s prichodem

korejské kosmetiky.

Velmi podobnymi produkty jsou
také pletova mlha a kvétinova,
kvétova ci rizova voda.

1. CISTENI
Rannim ¢isténim probudite

plet a zbavite ji nocniho
mazu a potu. .

1) Navlhcete plet vlaznou vodou.

2) Napénte malé mnozstvi
produktu ve vlhkych dlanich a
naneste na oblicej.

3) Jemné masirujte oblicej
krouZivymi pohyby.

4) DOkladné oplachnéte viaznou
vodou.

Pokud vas netrdpi ucpavani poérd a
plet'se vam béhem dne nadmérné
nemasti, ranni ¢isténi miZete bez
vycitek vynechat. Plet pouze
oplachnéte a pokracujte tonizaci.

3. DENNi KREM

Lehky denni krém s SPF
50 hydratuje bez pocitu
mastnoty a brani starnuti
diky blokaci UV zareni.

Naneste 1-2 pumpicky na cely
oblicej a krk, jemné vmasirujte.

Pokud pokracujete makeupem,
pockejte alespon 3 minuty.



VECERNI
RUTINA

1.DVOJi CISTENI  L°
Vecerni cisténi je klicové -
vase plet se potrebuje zbavit

vseho, co se na ni béhem
dne usadilo.

1) Naneste 1 pumpicku oleje na
plet.

2) Zhruba minutu krouZzivymi
pohyby masirujte.

3) Oplachnéte vlaznou vodou.

4) Docistéte pénou, stejné jako
rano a finalné oplachnéte.

B - Hydrofilni olej je revoluci v
cisténi!
Funguje na principu "podobné
Cisti podobné". Olej na sebe
navaze prebytecny kozni maz,
make-up i necistoty. Hned po
ném ve vasi rutiné nasleduje
druha faze ciSténi - péna, ktera
perfektné docisti zbylé necistoty.

Vice informaci najdete pozdéji v
tomto manualu.

2. TONIZACE

Vecer plet'tonizujeme
stejnym zptisobem
jako rano.

Poté plet jemné osuste,
nebo pockejte par
minut, nez se tonikum
do pleti vstFeba, abyste
mohl/a pokracovat s
dalSim krokem.

3. SERUM

Na suchou plet aplikujte sérum
tak, Ze vtla€ite 2-3 kapky do
pleti prsty. Nemasirujte.

Vzdy pockejte nejlépe 5 minut
pred aplikaci no¢niho krému.

' Sérum nepoufzivejte kazdy den,
e Fidte se pokyny na dalsi strané.

CENTELLA

4. NOCNIi KREM

Naneste pFimérené
mnoZstvi na oblicej a krk,
pokud chcete i na dekolt.

Nocni krém diky gelové texture
neucpava pory, vstiebava se
bez pocitu tézkého filmu a
zaroven zklidfiuje plet po
aplikaci retinolového séra.



Zarazeni novych produktu

PrestoZe vSechny nasSe produkty maji skvélé sloZeni a Ucinky, je dllezité
mit na paméti, Ze kazda plet'je jedine€na a mUZe potrebovat ¢as na
pFizplGsobeni nové péci, nebo muZe citlivé reagovat i na jinak bézné a
bezproblémové slozky.

Cistici olej A

+Rizikova” slozka: esencialni oleje (bergamot, rlize)
Pfimérena reakce: mirné zacervenani prvni 3-4 dny
Alergicka reakce: svédéni, paleni, vyrazné zarudnuti

Sérum s vit. A

,Rizikova” slozka: vitamin A, extrakt z listl rozmarynu
PFiméFena reakce: mirné zarudnuti, sucha mista nebo \
retinizace béhem prvnich 2-4 tydnd pouzivani

Alergicka reakce: vyrazné zarudnuti, intenzivni

olupovani, paleni, svédéni nebo vyrazka

SERUM PRIDAVEJTE DO VECERNI RUTINY POSTUPNE!

1. tyden: pouze 1x - pockejte, jak vaSe plet'bude reagovat
2. tyden: 2x s rozestupem alespon 3 dni (napf. po+pad)
3. tyden: 3x - kazdy druhy den (napf. po+st+pa)

od 4. tydne: 3x tydné, nebo - v pripadé velmi dobré
snaSenlivosti vasi pleti - pouzivejte kazdy vecer

mi napsat na info@kailu.cz. sloZeni, najdete na e-shopu: @‘%ﬁ,; o4

@ Pokud si budete chtit ovéfit, zda je Vice informaci o produktech z vasi @;{;@Lﬂ
w reakce vasi pleti v pofadku, miZete sady, v€etné jejich kompletniho Seen



tipy
pro vasi

plet

(O

Omyvejte plet'vlaZnou vodou. Tepla voda
stimuluje tvorbu mazu a zpUsobuje
zarudnuti, ledova omezuje pratok krve a

prisun Zivin do pokozky a muUZze prispét ke

Nedotykejte se zbytecné
obliceje. (Ani si nepodpirejte
bradu). Prenasite tak bakterie
a podporujete tvorbu mazu,
coz vede k ucpanym périm.

vzniku rozSifenych Zilek.

Nezapominejte pravidelné
dezinfikovat svdj mobilni
telefon - béhem dne se na
jeho displeji hromadi bakterie,
které si  pfi telefonovani
prenasite pfimo na plet.

Na oblicej méjte samostatny (maly) rucnik a nepouzivejte jej
opakované - v mokrém rucniku se mnozi bakterie, které mohou

zpUsobit nerovnovahu pleti.

S krasnou pleti vdm pomuUZe také zinek regulujici
produkci mazu, selen chranici buriky pfed poSkozenim,
W a ho¥cik podporujici regeneraci a zmirnujici zanéty kaze.

f N

PFipravky nanasejte a roztirejte vzdy smérem nahoru
a ven. Od tvari a brady sméfujte tahy k usSim, na Cele

° od oboci nahoru a ke spankiim, na krku od dekoltu
smérem k bradé. Vyhnete se tak zbytecnému tahani
pleti dol a podpofite jeji pruznost.



V hlavni roli vaSsi sady:

B&zny olej a hydrofilni olej jsou jako den a noc.

Klasicky olej vytvari na pokoZce ochranny film, vodu odpuzuje.
Nékteré jeho typy mohou mit tendenci ucpavat pory.

Hydrofilni olej ma aplné jinou strukturu - jeho molekuly maji ¢ast,
kterd pritahuje necistoty a maz, ale také cast, ktera reaguje s vodou.
Vyuziva se vyhradné k cisténi pleti.
Kdyz olej nanesete:

perfektné rozpusti make-up a vSechny nedistoty,

pfi kontaktu s vodou se proméni v mléZnou emulzi,

beze zbytku se smyje.

Dvoji cisténi (double cleansing) znamena pouZziti dvou
r&znych typl cisticl. Prvni krok (olej) odstrani to, co je
rozpustné v tucich, druhy krok (péna) odstrani zbytky a
nelistoty rozpustné ve vodé.

Vysledek? V pérech nezistane absolutné nic, co by je mohlo ucpat.

Centella se nachazi ve vSech produktech v této fade. &

Zklidiiuje podrazdéni, podporuje regeneraci pokozky a posiluje kozni
bariéru. Je idealni pro pouziti s retinolem, protoze efektivné minimalizuje
potencialni podrazdéni, které by jinak mohlo nastat.



\

Retinoidy jsou skupina latek, které se v kosmetice a dermatologii
vyuzivaji pro jejich schopnost viditelné zlepSovat stav pleti - redukuji
vrasky, akné a pigmentové skvrny diky obnové koznich bunék.

Nachazeji se v nékterych potravinach (jatra, Zlutooranzova zelenina), ale
v kosmetickych pripravcich se pouZivaji hlavné jejich syntetické verze.
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@ Jak to (zjednodu3eng) funguje?

Retinoid pronikne do hlubSich vrstev
pokoZky, kde se preméni na kyselinu

retinovou, aktivni formu vitaminu A. mnohem vic
o retinoidech
“Rekne” burikam, aby se rychleji obnovovaly se dozvite
Loy oy v ¢ldnku
a tvofily Cerstvou, zdravou kuZi. ER s
A jesté u toho zvladne stimulovat ]
fibroblasty k tvorbé kolagenu a elastinu. & ;

Retinoidy nejsou vhodné pro téhotné a kojici zeny.

' Retinoidni slozky zvySuji fotosenzitivitu (citlivost na
slunecni zafeni). Nasledkem jsou casto (mimo jiné)
pigmentové skvrny, proto se chranime krémem s SPF 50!

RETINIZACE - adaptace pleti na retinol (2-4 tydny)

e “Purging” - vynoreni hloubéji skrytych pupinku N =
e Olupovani/Supinaténi - starsi buriky se rychleji odlupuji :
e Zarudnuti - zvySena citlivost béhem adaptace EI

Pocit napnuti - plet'se do¢asné muze zdat sussi . i
kailushop.cz/purging

Proc se to muzZe (ale nemusi) stat?

Plet' se uci zpracovavat novou rychlost bunééné obnovy.

Jedna se o normalini a docasny proces - znamena to, Ze retinol funguje.


https://www.kailushop.cz/hydratacni-krem-spf-50/
https://www.kailushop.cz/retinol-pro-zacatecniky/
http://www.kailushop.cz/purging

Komplex 6 druhG ceramidd obnovuje pfirozenou ===
ochrannou bariéru pleti. Ceramidy tvofi az 50% lipidové
vrstvy zdravé pokozky - bez nich plet ztraci vodu a stava se
citlivou. Nas komplex doplnuje chybéjici ceramidy a zajiStuje

wews

dlouhodobou hydrataci a ochranu pfed vnéjSimi vlivy.

N

Adenosin je nukleosid - zakladni stavebni kamen DNA, ktery se
prirozené vyskytuje v kazdé burice naseho téla. Pisobi jako energetické

"palivo" pro buiky. Dodava jim silu k intenzivnéjsi tvorbé kolagenu
a elastinu.

\

Nase sérum obsahuje patentované mikro-jehli¢ky (13um), které pri
jemném zatlaceni do pleti vytvareji mikrokanalky. Tyto neviditelné
"tunylky" umoznuji aktivnim latkam proniknout az 30x hloubé&ji nez u
klasickych sér. Vysledek? Maximalni ucinnost retinolu a adenosinu tam,
kde jsou nejvice potfeba - v hlubSich vrstvach pleti.

NP _Vnasem séru mame dokonalou kombinaci:
mikro-jehlicky oteviraji cestu do hlubSich vrstev pleti,
retinol "Slape na plyn" bunécné obnovy,

adenosin "tankuje" energii a

skvalan zajistuje hydrataci bez ucpavani péru.

Tato Ctyfnasobna synergie garantuje maximalni anti-age vykon.



Bonus pro kosmetické nadsence:

Vitamin A RETINOIDY

volné dostupné na predpis

Retinal K obsahuje sérum

silnéjsi forma, rychly ucinek, vétsi
pravdépodobnost podrdzdéni pleti

Retinol
stfedné silny ucinek, dobry pomér
ucinnosti a tolerance pleti

s obsahuje sérum

Retinyl palmitat

Ester retinolu = retinyl

. 2 2 a z Retinyl acetat
retinol, na ktery je navdzand mastnd Y

kyselina, nejstabilnéjsi forma

Retinyl hyaluronat

VSechny retinoidy se v pleti preméni na kyselinu retinovou, aby mohly psobit. Je
to jedina forma, kterou bunky dokazi pfimo vyuZzit.

Proces pfemény:

e Retinyl estery = 3 kroky k pfeméné

¢ Retinol = 2 kroky k pfeméné

¢ Retinal = 1 krok k pfeméné

¢ Kyselina retinova (tretinoin) = 0 krok{ (pouze na predpis)

Cim vice krok& musf retinoid ujit, tim je vhodng&jsi i pro citlivou plet.



Jak poznate,

ze to funguje?

DO TYDNE ~\l
-
V prvnim tydnu uvidite, jak vaSe plet reaguje ".
na novou péci. Pokud by Vam néktery
produkt nevyhovoval, do 7 dni od zakoupeni T
vam ho zdarma vyménim za novy. s produkty
DO MESICE
rozzarena a Cisté pory na dotek hebka a

hydratovana plet pocitové svézi plet

DO 3 MESICU
zpevnéni a vyrazné méné vyhlazeni drobnych
sjednoceny pupinkt a €ernych vrasek a prevence

tonu pleti tecek



SPOKOJENE OCNIi OKOLI

Proc si poridit ocni krém?
e Pokozka kolem odi je tenci, ma méné mazovych ZIaz a je nachylnéjsi
k podrazdéni.
¢ Pokud zde nanasite klasicky krém, hrozi riziko tvorby milii (malé bilé
tecky).
e Oc¢ni krém ma lehci texturu a menSi molekuly.

o Neékteré slozky, jako napriklad retinol, které jsou na zbytku obliceje
dobre snaseny, mohou v okoli o¢i zplsobit podrazdéni a zacervenani.

Co vSe zvladne? '

Redukuje tmavé kruhy pod o¢ima @%

Vyhlazuje jemné vrasky ' E{hkl%l

Zpeviuje a vypina pokozku

Posiluje pfirozenou ochrannou bariéru (=

Intenzivné hydratuje a vyzivuje diky kyseliné hyaluronové

STAVNATE RTY

NasSe nocni maska proméni vase rty v sametové hebké uz po prvni noci.
@ | Doporucuji nanasSet 2-3x tydné.

Poradi si i s velmi suchymi rty
Prijemna v(iné i textura
PFirodni sloZzeni

Na vyzkouSeni si mlzZete pofidit mensi baleni



https://www.kailushop.cz/ocni-krem/
https://www.kailushop.cz/maska-na-rty/

“Ve dvaceti mame tvar od prirody, ve
triceti od Zivota a v padesadti takovou,
jakou si zaslouzime.”

Coco Chanel

info@kailu.cz @kosmetikakailu

Kailushop.cz Vyména produktu
do 7 dni zdarma



mailto:info@kailu.cz
http://www.instagram.com/kosmetikakailu
http://www.instagram.com/kosmetikakailu
https://www.kailushop.cz/garance-spokojenosti/
https://www.kailushop.cz/

